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FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIMDADES
SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ

COMUNIDAD DE CUIDADO
GRATITUD

Senvcio SocialModalidad/E strategia: COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1. Unidad Operativa/lLote/Zona:

1.2 Localidad: SUBA

2. 1. Fecha de Ejecucidn
I 20 I 4 1202311\!1 20 l 4 l 2023

2. Linea: Espiritualidad

2.2. Nombre del encuentro: Los profetas.

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: Diego Andrés Nova

3. DESARROLLO

r—— d&sde.h 7 de 2 - 3.1. OBJETIVO GENERAL
e 'ma@de =5 espacios quados, el de§armlo de procesos reflexivos autonomos realacionados con la
c‘: L n y prac de su identidad espiritual, diferenciandola de culturas religiosas y teniendo en cuenta las
riables bio-psico-sociales abordadas durante el primer afio y que inciden sobre dicha construccion.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
identidades religiosas, a través de la socializacién de sus origones y

1. Promover el reconocimiento y respeto a diferentes
[practicas.
c?)—c:icentt:lar a Ia reflexion sobre las creencias espirituales y religiosas actuales, con respecto a la cultura oriental con influencia

3. Permitir el ejercicio respetuoso y autonomo de practicas tanto espirituales como religiosas a través de espacios de

: E : SO : : 3 3.3. METODOLOGIA

Dutarm_eh "--de'lm&s de Abril se inicia la sesién acomodando a las personas mayores en forma de auditorio
para brindar una mejor acustica y promover ka atencién hacia el expositor;

asi mismo, se reitera sobre el lavado de
manos y recuerda sobre los temas abordados durante sesiones anteriores que incluyen las practicas y creencias
de religiones monoteistas orentales y occidentales, desde las cuales se al

g 2 J bordan las posibles diferencias entre religiosidad
y espiritualidad, asi como el impacto de procesos militares y politicos que influenciaron la percepcion sobre los profetas
y que convergen en sus primeras ensefianzas. Finalmente, en aras

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

] de generar activacion del tono cortical y
centrar su atencion, se realizan ejercicios de respiracion (4-7-8 durante) 5 minutos.

to al concepto de “profeta”, asi como

Se inicia formaimente la sesion realizando preguntas generales respec

efianzas o fenémenos que hicieron

permmitiendo que aquellos que reconocen profetas c

onocidos puedan compartir las ens:

sta la actualidad.

nores de forma catedratica, permitiendo que las personas brinden
informacién o citas con respecto a ensefianzas proféticas. En este punto se realiza un analisis y debate del porque algunas
personas son consideradas profetas y otros no; haciendo énfasis sobre la vida de tres de los profetas mas conocidos
(Jesus Cristo, Muhammad y Budha) donde se recalca el impecable e intachable comportamiento de cada uno de ellos,
cuyo propdsito era difundir los mandatos divinos desde el ejemplo y no solamente desde la predica.

Finaimente, Bs mismas personas mayores las que identifiquen la similitud o factor que une a los

tres profetas abordados, en cuyo punto se recalca el retiro espiritual como ejercicio para acercase a dios y alejarse del

contexto psicosocial en aras de pensar introspectivamente para llegar a tener revelaciones espirituales o brindar

l6gica y sustento a creencias religiosas y cédigos morales

a brindar un espacio para que las personas mayores puedan dar

de vista y compartir su refiexion personal con el grupo, asi como evaluar el encuentro realizado desde la votacion
modificaciones de ser el caso; en este punto se evidencia que existe un reporte
onocimiento histérico y analisis de creencias espirituales.

de esa persona un profeta conocido y renombrado ha
Posteriormente, se socializan los profetas mayores y me

CENTRAL

332, MOMENTO

Antes de levantar a sesién, se procede

su
con senal de pulgares, sugiriendo
toialdesaﬁsfacciénehﬁr%porelc

FINAL

333, MOMENT

3.4.RECURSOS

1 Computador

1 Cable HDMI
1 Pariante
30 Sillas

\

2. EVALUACION DEL ENCUENTRO
como una votacién mayoritaria que refleja gusto por la tematica historico espiritual,
miento y la expresion organizada, asi como 1a adopcién y manejo de
encia motivacion alta por la siguiente tematica espiritual que incluye
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